Unser Herr Gott gonnt uns gern, dass wir essen,
trinken, frohlich sind und uns des Geschaffenen
bedienen. Denn darum hat er dies alles
geschaffen.

Er will nicht, dass wir dariber klagen, er habe uns
nicht genug gegeben, er kdnne unseren armen
Madensack nicht ernahren noch fullen.

Iss, was gar ist,
trink, was klar ist,
red, was wahr ist.
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