
 

 

 

 

 

 

Der Salbei 

 

Der, welcher Salbei hat, mich wundert, dass er stirbt. 
Doch wisse, dass der Tod ein jedes Kraut verdirbt. 
Die schwachen Nerven, das Zittern der Händ´, 
Das hitzige Fieber wird auch abgewendt. 
Salbei, Lavendel samt gerechtem Bibergeil – 
Nach Schlüsselblumen und nach Brunnenkresse eil,  
Wenn etwa vom Schlag die Glieder sein berührt, 
doch wisse, 
dass der Preis dem Salbei voll gebührt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schule von Salerno ( ca. 1101 )  
 
 
" cur moriatur homo, cui salvia crescit in horto!"    

 " Warum sollte der Mensch sterben, in dessen Garten Salbei wächst!" 
 
  


